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Presentación 

 

Comunidad en Acción Contra 

las Violencias  (CEACVI) es un grupo 

de la ciudadanía organizada sin fines 

de lucro que tiene como finalidad, 

dar atención integral a mujeres, 

adolescentes, niños y niñas que viven 

en condiciones de vulnerabilidad 

social.  

 Buscamos ser una asociación 

reconocida por su modelo de 

atención integral que contribuye de 

una manera efectiva y eficaz a 

erradicar las condiciones de 

vulnerabilidad que provocan las 

violencias estructurales en la 

población chiapaneca. 

En 2022 desarrollamos 

nuestro programa de 

acompañamiento comunitario con 30 

familias del ejido Nueva Palestina, 

municipio de Jiquipilas, Chiapas.  

Los ejes de trabajo fueron la 

asistencia y seguimiento a la salud de 

las familias participantes; el trabajo y 

convivencia en colectivo alrededor 

del Huerto Comunitario Colibrí; el 

desarrollo de capacidades para la 

transformación de las plantas 

medicinales en productos para el 

cuidado de la salud; la construcción 

de agencia para la comercialización 

de los productos herbolarios como 

una opción de subsistencia 

económica; así como apoyos para la 

compensación alimentaria.  

Esto fue posible gracias al 

apoyo en vinculación con otras 

organizaciones de la sociedad civil 

tales como Misioneros de la 

Consolata AC, Fundación del Dr. Simi 

AC, Fundación Kolping AC., a quienes 

expresamos nuestro profundo 

agradecimiento; igual que a las 

familias y personas que de manera 

particular aportaron donativos para 

colaborar por una causa común: 

acompañar  a poblaciones 

vulneralizadas  a transitar hacia  una 

vida mejor, una vida vivible, en 

comunalidad. 

 



 

 

 

Programa de Acompañamiento Comunitario 

 

El acompañamiento define 

todo nuestro proyecto de trabajo en 

y con la comunidad, bajo los 

principios de respeto a los saberes 

comunitarios, fomentando la 

convivencia entre iguales, 

considerando las diferencias propias 

como seres humanos pertenecientes 

a contextos particulares, lo cual nos 

hace únicos, al mismo tiempo que 

compartimos características y 

condiciones comunes. 

Trabajamos favoreciendo en 

todo momento la reflexión y el 

aprendizaje en colectivo, 

fomentando las relaciones basadas 

en  el respeto, la confianza, el apoyo 

mutuo y la solidaridad, a partir de la 

participación activa de todas las 

personas participantes. 

Bajo estos principios 

desarrollamos los diferentes ejes de 

trabajo siguientes. 

 

Propósito general 

 

 

Contribuir a que las 

poblaciones vulneralizadas por la 

violencia social estructural, 

resignifiquen el trabajo comunitario 

como una opción de mejor vida, para 

vivir con bienestar y dignidad. 

 

  



 

 

EJES DE ACOMPAÑAMIENTO 

 

I. Atención a la salud  

 

Esta actividad consistió en 

brindar atención médica para 

atender las necesidades de salud de 

las personas que participan en el 

proyecto. Durante todo el año se 

realizaron un total de 358 consultas 

médicas con dotación completa de 

medicamentos recetados, es decir, 

un promedio de 29 personas 

atendidas en el mes; así como el 

surtido de medicamentos recetados 

por el sector de salud pública en la 

localidad, y por parte de médicos 

particulares, así como estudios de 

laboratorio en casos de 

enfermedades graves. El surtido de 

las recetas del sector público y 

privado es esencial para las 

participantes en el programa ya que 

persiste el desabasto de 

medicamentos básicos de 

especialidad para la mayoría de las 

enfermedades recurrentes en esta 

población.  

 

Las consultas médicas fueron 

proporcionadas por personal médico 

de la Fundación del Dr. Simi AC., con 

quien se estableció una alianza de 

colaboración que estuvo activo todo 

este año 2022.  



 

 

Este apoyo en el aspecto de la 

salud de las familias, es un factor 

fundamental para que las mujeres 

puedan participar en las otras 

actividades del acompañamiento 

comunitario que se realiza mediante 

este programa de trabajo.

  



 

 

II. Huerto Comunitario Colibrí 

 

El Huerto Comunitario se 

compone de tres áreas: hortalizas, 

plantas medicinales (Jardín 

herbolario) y flores. Durante este año 

se logró la producción y cosecha de 

frutas como papaya, guineo, caña y 

limón.  

Las actividades que articulan 

la participación en este espacio son 

el mantenimiento del huerto, 

siembra, riego, cosecha, elaboración 

de composta y el procesamiento de 

las plantas medicinales

.  

 



 

 

II.1 Desarrollo de capacidades 

 

A partir de gestiones realizadas con 

la fundación Kolping AC, en el mes de 

marzo se iniciaron actividades mensuales 

de capacitación sobre el proceso de 

producción, iniciando con la elaboración 

de composta, para lo cual, el grupo se 

organizó para conseguir hojas secas, 

abono de hojas secas, hojas verdes y tierra. 

La participación fue entusiasta y 

comprometida, para mantener húmeda la 

composta, remover los materiales y 

facilitar su desintegración.  

 Asimismo, la existencia de las 

plantas medicinales abrió la posibilidad de 

su transformación en productos naturales 

para la salud. Plantas como la albahaca, 

vaporub, yerbabuena, cilantrón, árnica, 

sauco, riñonina oaxaqueña, sábila, nopal, 

estafiate, epazote, cúrcuma, romero, 

menta real, menta, insulina, estevia, sosa, 

maguey morado, natalicia, ruda, hinojo, 

zacate de limón, verbena, oreganón, 

orégano, tomillo, espada de rey, orosus, 

piña, caña de Cristo, mala madre, 

cempazuchitl, romero, citronela 

 



 

 

 

La producción de estas plantas, 

permitió continuar las capacitaciones con 

el apoyo de la Fundación Kolping AC 

enfocados a su transformación de 

manera más sistemática.  

 

De esta manera, se inició la 

producción de tinturas con un propósito 

medicinal específico, luego continuamos 

con la pomada para golpes y 

quemaduras, gel para las várices, shampo 

de romero con sábila, y chile con sábila; 

el ungüento con hojas de vaporub; 

repelente de moscos y; finalmente, las 

velas repelentes de insectos. 

 

En esta línea de formación 

también aprendimos a elaborar otros 

productos relacionados con el cuidado 

personal que constituyen un gasto 

importante para las familias, y su 

producción casera permite un ahorro 

sustancial en la economía familiar. Estos 

productos fueron: desodorante líquido a 

base de linaza y aceite de coco; 

desodorante sólido con base de cera de 

abeja, y  talco desodorizante 

 



 

 

II.2 Comercialización de productos herbolarios  

 

La transformación de las plantas 

medicinales en productos naturales para 

la salud, tuvo el propósito de apoyar la 

economía familiar elaborando nuestros 

propios productos, sin embargo, el 

beneficio y eficacia de los productos al 

usarlos conllevó compartirlos con otras 

personas, por lo que muy pronto se hizo 

necesario elaborarlos en mayor cantidad 

para su venta a precios bajos y contribuir 

al bienestar de los habitantes de la 

colonia. 

La experiencia de venta para el 

grupo de mujeres Colibríes, ha sido de 

mucho aprendizaje en un campo en que 

tradicionalmente no habían podido 

participar, por ser mujeres dedicadas 

exclusivamente a las tareas del hogar y al 

cuidado de los otros.  

Esto ha representado para ellas, la 

oportunidad de ser parte de la vida 

pública de esta comunidad, lo cual ha 

sido históricamente negada debido al 

sistema patriarcal y machista que 

persiste. 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

II.3 Acciones de compensación alimentaria 

 

El fortalecimiento del Huerto 

Comunitario se complementa con 

otras actividades de apoyo para las 

participantes, como la dotación de 

despensas que se obtienen por la 

alianza establecida con la Fundación 

del Dr. Simi AC. Esto permite contar 

con una despensa bimestral de siete 

productos de la canasta básica: 

aceite, arroz, frijol, leche, papel de 

baño, sopa de pasta y jabón en 

polvo. Esta acción ha sido de gran 

beneficio de las jefas de familia y es 

un incentivo también muy 

importante para su participación en 

el programa.

.  

 

  



 

 

III. Programa Biblioteca Andariega 

 

El propósito de la Biblioteca 

Andariega es fomentar la 

lectoescritura de una forma divertida, 

creativa, libre y respetuosa de las y 

los niños, haciendo uso de técnicas 

lúdicas, para la lectura de cuentos e 

historias en voz alta y dramatizada, 

así como técnicas para el desarrollo 

de las habilidades creativas y 

literarias. 

Durante este año se trabajó 

con un promedio de 20 niños/as 

durante dos días a la semana. En 

épocas vacacionales los días de 

encuentro en el aula de la biblioteca 

fueron los fines de semana

.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

IV. Reconstrucción del tejido comunitario 

 

El eje central de nuestro 

programa de acompañamiento es la 

reconstrucción del tejido 

comunitario de convivencia en 

solidaridad, respeto y apoyo mutuo. 

Esto es posible compartiendo tanto 

el trabajo, las experiencias como los 

alimentos en un espacio de alegría, 

entusiasmo y agradecimiento.  

Durante el 2022, las reuniones 

de  trabajo para reflexionar sobre 

nuestras actividades colectivas del 

Huerto Comunitario Colibrí, así como 

tomar decisiones sobre el camino a 

seguir, fueron la forma de 

organización que nos permitió 

alcanzar los logros colectivos.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

V. Equipo de trabajo  

Directorio 

 

Dirección General 

Mtra. Hildebertha Esteban Silvestre 
 

Dirección Operativa 

Mtra. Anahí Vázquez Pérez 
 

Dirección Administrativa 

Mtra. Liliana Noo Domínguez 

 

Dirección de Procuración de fondos 

Mtra. Yery Elzi Gómez Grajales 
 

Dirección de Vinculación 

Psic. María de Lourdes Mercado López 

 

Colaboradores 
Dr. Oscar Cruz Pérez 

Mtro. Patrick Murunga Waiganjo 

C. Jovanna Guadalupe Moguel López 

Dra. Lucía Guadalupe Vidal Balcázar  

Mtra. Liliana Noo Domínguez 

Soledad Hernández Solís 

Irma Hernández Solís 

 

Instituciones Aliadas 

 

Misioneros de la Consolata A.C. 

Fundación Kolping México A. C. 

Fundación del Dr. Simi A. C. 

Dvnires Instituto de Intervención Psicosocial S. C. 

CA Educación y Procesos Sociales Contemporáneos 

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales-UNICACH 
 

 



 

 

CONSEJO DE ADMINISTRACION 

 

 

PRESIDENTA  

Mtra. Anahí Vázquez Pérez 

 

SECRETARIA 

Mtra. Liliana Noo Domínguez 

 

TESORERA 

Mtra. Hildebertha Esteban Silvestre 

 

VOCALES 

Mtra. Yery Elzi Gómez Grajales 

Psic. María de Lourdes Mercado López 
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